
 
TEMA: EL DESANIMO EN EL HOGAR 

TEXTO: NEHEMIAS 4:6 
INTRODUCCION 
 
Todo inicia con el ánimo de hacer las cosas. 
Animo: Energía que provoca en una persona entusiasmo e interés. 
Sinónimos: valor, valentía, esfuerzo, energía, aliento, corazón, voluntad. 
Desánimo: Falta de fuerza, de energía, de aliento, de vida, de interés y 
entusiasmo. 
 
DESARROLLO 
Cuando se pierde el ánimo en el hogar, se pierde el deseo de pelear y 
luchar por ese hogar. Veamos lo que provoca el desánimo: 
 

1. El Pleito Constante 
Santiago 1:19-20 
Pleito   

1. Contienda, diferencia, disputa, litigio judicial entre partes.  

2. Contienda, lid o batalla que se determina por las armas.  

3. Disputa, riña o pendencia doméstica o privada.  

4. . Pacto, convenio, ajuste, tratado o negocio.  

El pleito viene como consecuencia de una mala comunicación, donde 
uno o los dos no se sienten escuchados ni comprendidos. 
 
Esto desgasta la relación de una pareja, por eso la Biblia nos invita a 
amarnos, Efesios 4:30-32. Notemos que en el contexto de estos 
versos se menciona el hecho de que el Espíritu Santo se contrista 
cuando en el hogar hay AMARGURA, ENOJO, IRA, GRITOS, 
MALEDICENCIA, así como toda malicia. 
 
2. Abuso de autoridad 
Efesios 5:21-25 

Autoridad   
1. Poder que gobierna o ejerce el mando, de hecho o de derecho.  

2. Potestad, facultad, legitimidad.  

3. Prestigio y crédito que se reconoce a una persona o institución por su 
legitimidad o por su calidad y competencia en alguna materia.  

La autoridad se debe ejercer como recibir en el temor de Cristo. Esto 
es reciproco porque a medida que el hombre ame a su mujer ella lo 
respetará y obedecerá. Hay cuatro tipos de autoridad: delegada (es 
la representa a uno mayor), estipulativa (de contrato o acuerdo legar 



 
en base a términos), de costumbre o tradiciones (la aceptada por 
todos y de herencia ancestral) y la funcional (es la que se recibe en 
base a la función que se ejerce). 
 
3. La Manipulación 
Jueces 16:15-17 
Es controlar a alguien o jugar con medios ilegales o engañosos. 
- Administrar con uso sutil de influencia, especialmente de manera 

ilegal o fraudulenta para los propios propósitos. 
Para esto muchas veces se usan los sentimientos, los hijos, el trabajo, 
la casa o en algunos casos hasta la intimidad. La manipulación se hace 
siempre con la intención de conseguirse lo deseado, aunque esto lleve 
a angustiar el alma del cónyuge. 
 
4. La Mentira y el Engaño 
Proverbios 6:16-19 
Mentira: Expresión o manifestación contraria a lo que se sabe, se 
cree o se piensa. Una verdad a medias es una mentira.  
Engaño: Falta de verdad en lo que se dice, hace, cree, piensa o 

discurre.  
 
5. Incomprensión 
Isaías 33:19 
Comprender: abrazar, señor, abarcar, rodear, incluir, entender y 
alcanzar. 
Incomprendido: que tiene cualidades que no se le valoran o 
reconocer. 
Incomprender: falta de capacidad necesaria para aceptar las ideas y 
el comportamiento de otros. 
 
Cuando una pareja no se comprende es porque no se valora ni se 
reconocen los sentimientos del otro, y tiene su raíz en la falta o mala 
comunicación y en el orgullo porque anteponemos nuestras 
prioridades. 
 
6. Falta de Respeto 
Romanos 13:7-9 
Respeto: Veneración, acatamiento que se hace a alguien por cortesía, 
valorando su persona. 
 
Todos merecen respeto aunque no confianza. El respeto se debe pagar 
a los demás. 
 
7. Falta de Comunicación 
Santiago 3:4-6 



 
Una buena comunicación no está basada en cuanto se dice, si no en lo 
que se dice, como se dice y cuando se dice.  
 
CONSEJO: No hables mal de tu cónyuge, no excuses el habla y la 
crítica destructiva, no recibas lo malo que te diga, no hables con 
juicio, evita la arrogancia, se honesto, sin faltar al respeto, sin romper 
privacidad y sin infringir la ley, reconoce tus errores y perdona así 
como aceptar el perdón. 
 
8. Falta de Tiempo 
Eclesiastés 3:1 
El dedicar tiempo a la familia denota amor. El día tiene 24 horas y si 
las sabemos administrar tendremos el tiempo suficiente para nuestro 
cónyuge como para nuestros hijos y también para Dios. 
 
9. Crítica Constante 
Efesios 4:29-30 
Critica: Censurar, notar, vituperar las acciones o conducta de alguien.  
Esto le hace ver a tu cónyuge que lo único que te interesa es 
cambiarlo(a) pero que tú no estás dispuesto a cambiar. 
Lamentablemente pasamos más tiempo criticando y señalando los 
errores de nuestro cónyuge que halagando sus cualidades. Debemos 
pedirle al Señor que el ponga sus palabras en nuestros labios para ser 
de edificación en nuestra hogar. 
 
CONCLUSION 
Nehemías 2:18 
Si todos trabajamos en el hogar, tendremos fuerzas para seguir 
adelante y así edificarlo según la voluntad de Dios. 
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